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 Votre partenaire vers l’excellence 

Motivation au sein 
de mon équipe 

 

 

 
 
 
À qui s’adresse cette 
formation  
  
Cette formation s’adresse aux 
cadres et gestionnaires voulant 
ajouter à leurs compétences de 
gestionnaires des notions de 
motivateurs au sein de leur équipe 
afin de produire un sentiment 
d’appartenance et de 
reconnaissance auprès des 
employés. 
 
Objectifs 
 
Le but de cette séance est de 
fournir aux participant(e)s les 
principes et les techniques 
nécessaires leur permettant de 
créer un environnement propice à 
l=implantation d=une dynamique de 
motivation; la motivation étant une 
impulsion qui pousse un individu à 
poursuivre un but. 
 
 
 
 
 
 

 
Contenu de la 
formation 
 
Sources de motivation 
 
Valeurs 
Attitudes 
Besoins 
 
Facteurs de motivation dans son 
environnement 
 
Les concepts classiques de la 
motivation (5) 
 
L=application 
Les limites 
 
 
 
 
Méthodologie  
 
La séance comprend des exposés 
théoriques et des exercices 
pratiques. Les participants auront 
l=occasion de présenter des 
situations organisationnelles de 
travail en plénière pour fins de 
discussion et prise de décision.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Résultats 
 
À la fin de cette formation, les 
participant(e) sauront reconnaître 
les sources de motivation et mettre 
en application les concepts de la 
motivation. 
 
 
 
 
Durée de la formation 
 
Un jour 
 
Nombre de 
participant(e)s  
 
20 participant(e)s maximum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joignez- nous : 
 
Hélène Dupuis 
hdupuis@helphi.com 
Tél.     : (819) 771-6850 
Téléc. : (819) 771-6852 
Sans frais :1-877-771-6850 


